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ESTUDIO DE PLOMO EN SANGRE EN LA POBLACION

SELECCIONADA DE LA OROYA
(Noviembre de 23 al 30 de 1999)

RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION

Ei plomo constituye un peligro para la salud y en los nifios compromete el desarrolio intelectual. L os efectos a
largo plazo, en términos de productividad futura, significa que los ingresos para estas personas y la calidad
de vida serdn devastadoras, Las consecuencias para la sociedad, incluyen un incremento en ¢l costo del
cuidade de la salud, reduccion de la productividad nacional y pérdida de la competividad naclonal; afectando
en consecuencia el desarrolio sostenible. A nivel intemacional la preocupacion se manifestd por primera vez
en la Cumbre de las Américas, donde los Jefes de Estado, establecieron acuerdos para trabajar en el Retiro
del Plomo de la Gasolina, En nuestro pais por Resolucion Suprema N° 057-97 MTC se consfituye la
Comisién Multisectorial para la Gestion y Coordinacion del Programa det Mejoramiento de la Calidad det Aire
y Refiro del Plomo de la Gasolina. El Ministerio de Transportes, Vivienda y Construccion a traves del
Viceministro de Vivienda y Construccion, tuvo a su cargo la coordinacién de la Coordinacion de fa Comision,
la que fue asistida por Comisiones Técnicas de los Sectores de Transporte, Mineria y Salud, para apoyar el
desarrolio de las Actividades confempladas en dicho Programa, vinculadas a las éreas de Normativa,
Especificaciones de Combustible, Calidad def Aire y Monitoreo Ambiental, estas dos dftimas areas
coordinadas por el sector Salud a través de la DIGESA.

En concordancia con lo anteriormente expuesto, fa Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA), propone
la reglizacion de estudios -de plomo en sangre en zonas de mayer desarrollo urbano y por el tamafio del
parque automator. Los estudios se inician en la ciudad de Lima y Callao. Con los resuitados obtenidos en
una zona del Callao, se evidencié que las fuentes eran los depésitos de concentrados de minerales,
cercanos a las viviendas y centros educativos, los que provienen del centro del pals.

El Perlt es un pais minefo por excelencia y la Oroya es el cenfro metallrgico méas grande y anfiguo de
fundicion y refinacion. Més del 50 % de los concentrados de minerales que llegan al Callao proceden de la
Oroya. En razén de o anteriormente expuesto, la DIGESA realiza el Estudio de Plomo en Sangre en una
Poblacion Seleccionada de La Oroya, durante los dias 24 al 30 de noviembre de 1999. El objetivo principal
fue establecer los niveles basales de exposicion a plomo para posteriormente evaluar los cambios en los
niveles de plomo en sangre asociados con las medidas de controt y seguridad industrial asi comeo de controf
ambiental.

Es de esperar que la poblacion que vive en la Oroya, presente valores iguales o superiores a los presentados
en el Callao ya que ademés, estan expuestos a las particulas emitidas durante ef proceso de fundicion y
refinacién permanente.

La ciudad de La Oroya tiene una superficie de 388.420 Km.2, est4 situada a una latitud Sur de 11°3103" y
longitud de Oeste de 75°17'15 y a una altura de 3,745 ms.n.m. Se encuentra a 125 kilometros de distancia
de Huancayo, su clima estriba entre <5°C y 17 °C siendo la temperatura promedio de 14°C.

La poblacion total de la Oroya es de 33 043 habitantes, de los cuales 4 000 son trabajadores de la Fundicidn,
la poblacién menor de 10 afios es lo conforman ef 24.35% (8 045 héb.) y ia densidad poblacional es de
68,95. En relacion a los centros de educacion primaria e inicial, cuentan con 22 de nivel primario y 21 de nivel
inicial y una poblacién estudiantil de 21,8% La poblacion analfabeta es de! 6.81% {2,732 hab.) de los cuales
18,3% son hombres y el 81,7% son mujerss.
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En ia Oroya existen dos empresas que abastecen de agua a la poblacién una es ia empresa Municipal
EMSAPA que abastece de agua a parte de la poblacion y Ia otra es la empresa DOE RUN. La primera capta
el agua del riachuelo y manantiat denominado Shincamachay, mientras que el segundo la capta el agua del
rio Thisgo. La Empresa Municipal tiene 1 390 conexiones domésticas, 16 piletas piblicas, 262 conexiones
comerciales y 42 conexiones estatales (educacion y salud). La empresa DOE RUN tiene 6 536 conexiones,
abasteciendo al 30 % de la Poblacion (Trabajadores de la Empresa DOE RUN). Presentan servicio de agua
y desagiie el 38,2% (12,628 hab.) de la poblacitn presenta y sblo con servicio de agua el 15,7% (5,188 hab).
La mayor parte de la poblacitn se dedica al a actividad minera y la restante al comercio y transparte.

El 32% del casco urbano presenta pistas y el 22% veredas. En relacion al parque automotor ol 80% lo
conforman combis, el 10% automdviles y ef 10% restante omnibus. La DIGESA realizd una evakiacion de la
calidad del aire durante los dias 31 de agosto al 6 de setiembre de 1999, registréndose una concentracidn
maxima a las 11:00 de ta mafiana de 27.5 ug/m?, valor que supera en 17.5 veces el estandar trimestral de
1,5 ug/m? para plomo segtin la Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA). Estos niveles
de contaminacién atmosférica fueron registrados en la Oroya Antigua donde se encuentra la fundicion de la
Empresa DOE RUN, en ia Oroya Antigua, por lo que el problema de contaminacion atmosférica en la Ciudad
de la Oroya, esta figado principalmente a fa industria Metallrgica.

La contaminacion que produce la actividad minera, involucra no sblo el recurso aire, sino también el recurso
agua, por lo que la DIGESA realiza la evaluacién de ia calidad del agua de! rio Yauli, (ciasificandola como
aguas Clase VI}, durante los dias 22 al 24 de Marzo, los resultados evidenciaron una concentracion de plomo
en el agua de hasta 70 veces el limite méximo permisible (0,03 mg/L, segln la "Ley General de Aguas”), lo
que segin el informe, explica el deterioro apreciable del ecosistema natural.

En el suelo se depositan los contaminantes tanto de los cuerpos de agua, como del aire. Las plantas a fravés
de las raices absorven los minerales, que almacenan en sus tejidos y al ser consumidos una parte es
eliminada y la otra se almacena en sus tejidos y asi sucesivamente hasta iegar al ditimo consumidor. Los
alimentos de pan llevar en la Oroya, proceden de Tarma, Huancayo, Chancahamayo, Salipo y la provincia de
Junin, Existe la costumbre de consumir "came seca”, es preparada oredndola a la intemperie para su
deshidratacion, este proceso ia came es contaminada con las particulas en suspensién y principaimente por
las provenientes de la planta metalirgica.

Por 1o anteriormente expuesto, se planteé conocer los niveles de plomo en sangre en una muestra de la
poblacion de nifios que vive en la Oroya. Esperandose que los nifios de la Oroya presente los valores de
plomo en sangre mas aftos que en los nifios del Callao, que viven y estudian cerca a depdsitos de
concentrados de minerales. Para fines del estudio fueron seleccionadas tres zonas, La Oroya Antigua, La
Oroya Nueva donde y Santa Rosa de Sacco. Ef estudio fue realizado del 23 al 30 de noviembre del afio
1999,

METODOS

Se estudiaron 346 nifios enire los 6 meses a 10 afios. Participando 11 centros educativos, ubicados en fas
zonas de La Oroya Antigua, La Oroya Nueva y Santa Rosa de Sacco y 201 personas mayores de 10 afios
seleccionadas en las mismas localidades ya mencionadas,

Las muestras de sangre fueron analizadas con equipos Lead Care de lectura rapida, basado en voltametria
anddica. Los padres de los nifios que participaron en el estudio, respondieron a un breve cuestionario sobre
aspecios relacionados con la exposicidn a piomo.

También se evaluaron posibles efectos adversos del plomo en relacion al comportamiento y el rendimiento
escolar en los nifios. Todos los participantes del estudio recibisron informacion sobre los niveles de plomo en
sangre y material educativo acerca de como disminuir la exposicion a este metal.
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RESULTADOS

E! promedio de plomo en sangre en los nifios evaluados en el estudio, fue 33,6 ug/dl siendo el limite
permisible de 10 ug/df dado por la Organizacién Mundial de ia Salud donde el 99,1% (n= 343) presentaron
valores mayores a 10 ug/di , ef 86 % (n=298) presentaron valores mayores a 20 ug/diy el 189 % (n=65)
presentaron valores mayores a 44 ug/dt

En cuanto a la poblacion evaluada mayor de 10 afios el promedio de plomo en sangre fue 36,5ug/d! donde el
98% { n= 197) presentaron valores de plomo en sangre mayores de 10 ug/dl , ef 70,4% (n = 140) niveles
de plomo en sangre mayores de 20 ug/dl y el 15,1 % (n = 30 ) niveies de plomo en sangre superiores a 44
ug/di

Se observaron diferencias en los niveles de piomo en sangre, enfre las muesiras por distritos, el valor méas
alto se registro en los nifios de La Oroya Antigua, cuyo promedio fue de 43,5 ug/dl, seguido de Santa Rosa
de Sacco con 28,7 ug/di y La Oroya Nueva con 26,6 ug/dl. En la poblacion mayor de 10 afios e mayor
promedio de plomo en sangre se registré en ia localidad de Santa Rosa de Sacco 39,9 ug/d!, seguida de La
Oroya Antigua 35,8 ug/dl y en tercer lugar La Oroya Nueva 33,8 ug/di . Estos resultados altos fueron
asociados principalmente con la contaminacion producida por la Planta Metalirgica.

Respecto a los patrones de comportamiento y el rendimiento escolar, el 6,9 % de los nifios evaluados
reprobaron algin afio escolar y el 2,3 % presentd bajo rendimiento escolar.

DISCUSION

En zonas urbanas la fuente principal del plomo ambiental procede de ia gasofina. En la Oroya la fuente
principal de la contaminacion atmosférica es la Planta Metallirgica, lo cual es confirmado por la evaluacion de
aire realizado por la DIGESA, donde el plomo sobrepasa 17,5 veces el limite permisible. Ademas es
necesario considerar que ef Rio Yauli también se encuentra contaminado con plomo en 70 veces el limite
permisible debido a las aportaciones de las compaftias mineras establecidas a lo largo de su recomrido. En el
agua de consumo.

También en el agua de consumo el plomo sobrepas6 ligeramente e! timite permisible. La combinacion de
todos estos factores, posiblemente estén influyendo de manera determinante en la presencia de! plomo en
sangre en los nifios de fa Oroya. Con un control estricto de las medidas de seguridad industrial dirigidas a la
planta metallrgica y las compafiias mineras, que realizan veriimientos en los cursos de agua, sera posible
disminuir las concentraciones de piomo en sangre, con el consecuents beneficio para la salud de los nifics.

El promedio de plomo en sangre registrado en fa Oroya (33,6 ug/d) fue mayor a la zona cercana a los
depbsitos de concentrados de minetales (25,6 ug/dl), en Pasco (14,ug/dl ), lquitos (11.4 ug/dl), Lima y
Callao (7,1 ug/dl) sin considerar en la zona cercana a los depdsitos de concentrados de minerales, Areguipa
(6.4 ugfdl), Trujillo (5,0 uglidi) y Chimbote (1,0ug/dl), Por los resuitados del estudio, se hace de urgente
necesidad la coordinacion del sector Saiud con los sectores locales de Mineria, Industria, Transportes,
Educacitn, Gobiemo Local y Empresa, a fin elaborar planes de intervencion coordinada y conjunta para

disminuir el plomo en sangre de los nifios asi como ios posibles efectos adversos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

>

Los resultados de plomo en sangre obtenidos en ia poblacion evaluada de la ciudad la Oroya sugieren
una fuente importante de exposicion ambiental al plomo, siendo la més evidente en esta ciudad et
complejo metaldrgico de La Oroya . El promedio de plomo en sangre en los nifios menores de 10 afics
fue de 33,6 ug/dl. y en la pobalcion mayor de 10 afios ug/di de 36,5 ug/dl. superando en fres veces ol
limite permisible establecido por la OMS de 10 ug/dl.

Los valores de piomo en sangre mayores a los 10 ug/dl. se asociaron directamente con el piomo
ambiental generado por las emisiones de la Planta,

Se hace necesario implementar un sistema de vigilancia epidemiologica ambiental (que contemple una
evaluacion médica completa y psicologica para determinar, los efectos en ef crecimiento y desarolio
intelectual principalmente dei nifio) a corto, mediano y largo plazo a fin de evaluar los niveles de plomo
en sangre en los pobladores de la ciudad de La Oroya, asociados a las acciones de intervencion .

Los nifios presentaron niveles de plomo en sangre mas altos en la localidad de La Oroya Antigua
Antigua(43,5ug/dl ) y en los los adulltos los vaiores més altos se registraron en la localidad de Santa
Rosa de Sacco 39,9ug/d! , estos resultados ameritan realizar un estudio més detallado para establecer

e} porque de esta diferencia en los resultados .

Es necesario elaborar un programa de Gestion Ambiental Local entre ios Sectores de Salud, Mineria,
Industria, Transportes, Educacion, Gobiemo Local y Empresa, para realizar acciones de intervencion
conjunta y coordinada, a fin de disminuir los valores de plomo en sangre y los posibles efectos adversos
en la poblacién expuesta a las emisiones del complejo metaliirgico.

Ef tratamiento médico no es recomendable, sino se refira a la persona de la fuents, o se elimina fa fuente
de exposicion. Se ha observado que los nifios que reciben tratamiento meédico y regresan a vivir a su
ambiente habitual, contaminado con plomo, recuperan rapidamente los niveles presentados, previos al
tratamiento; este incremento agudo en las concentraciones de plomo en sangre puede tener efectos
adversos.
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ESTUDIO DE PLOMO EN SANGRE EN UNA

POBLACION SELECCIONADA DE LA OROYA
( Noviembre 23 al 30 de 1999 )

"La lucha permanente contra las agresiones
ambientales determina normaimente

respuestas que son captadas
como malestares pasajeros”

INTRODUCCION

La mayoria de enfermedades que atacan al hombre, tienen un sustrato causal condicionante o
desencadenante, de caracter ambiental con una baja proporcion genética o bioldgica. La lucha
permanente contra las agresiones ambientales esté determinada normaimente por respuestas que
son capiadas en forma subjeiva como malestares pasajeros, experimentando el hombre casi
constantemente {as consecuencias de esa permanente adaptacion a los continuos cambios de su
ambiente. Desde el punto de vista ecoldgico la salud es el permanente equilibrio inestable de la
interaccion del hombre con su ambiente, entendiéndose entonces ia salud como el continuo triunfo
en la lucha contra las agresiones ambientales, en este contexto ambientai son considerados los
factores relacionados con los habitos y estilos de vida.

La modemidad ha a portado sus ventajas a la humanidad porque ha permitido vislumbrar mejores
condiciones de vida, pero a fa vez también ha puesto en tela de juicio la validez misma de la nocion
del progreso, al haber aumentado los riesgos 2 los que se encuentra expuesto. El desarrolio
industrial ha ocasionado que se viertan grandes caniidades de sustancias contaminantes al
ambiente, sin un confrol adecuado para garantizar la seguridad en el manejo. El plomo es un metal
ampliamente utilizado en la industria que ingresa a nuestro organismo via respiratoria o digestiva, se
acumula en los huesos, dafiando el sistema nervioso central. Los nifios durante ios primeros afios
de vida, son los mas vulnerables a los efectos def plomo por encontrarse en pleno desarrollo,
siendo afectados de manera permanente y con facilidad lo que dependera del tiempo de exposicion
y conceniracion en el ambients.

El presente estudio se realiza en La ciudad de La Oroya, lugar donde se encuentra el mas grande y
antiguo complejo metalirgico del pais, el cual procesa plomo entre otros metales. Iniciaiments La
Oroya se establecié como un campamento minero y con el transcurrir del tiempo se convirlié en una
ciudad expuesta permanentemente ala contaminacién producida por el complejo metalurgico en el
aire, suelo y agua. Por tanto el presente estudio tiene el propésito de evaluar los niveies de plomo
en sangre en los nifios por ser la poblacién mas vulnerable . Esta investigacion permitira recabar los
datos periinentes para evaluar fa magnifud de! problema actual, evaluar la magnitud de otras
fuentes de exposicion al plomo, la cual serd de importancia para iograr un control integral de la
exposicion, e iniciar fa operacion de un sistema de vigilancia que permita monitorear los cambios
asociados a las intervenciones realizadas para el confrol de la intoxicacién por plomo.
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"La salud es el continuo triunfo en 1a lucha
contra las agresiones ambientales. En este
contexto ambientai se consideran los
factores refacionados con habitos vy estilos
de vida."

PREFACIO

Duranie la Cumbre de la Tierra realizada en 1992 la Conferencia de fas Naciones Unidas sobre el
Medio Ambiente y el desarrolioc - CUNAMAD indicé que nuestras perspectivas de salud dependen
dei desarrollo adecuado y sostenible de nuestro ambiente nafural y social.

La salud no puede separarse de una muititud de elementos ambientales tan diversos como el
aireen la agenda 21 carta de la CUNAMAD para la accién en los proximos afios se dirige no solo a
los lideres de salud nacional y local sino también a funcionarios con decisidn en todos los sectores
gubemamentales esbozandose la cooperacion amplia y estable que se necesitara a nivel nacional
e internacional, para asegurar la supervivencia del género humano y el aumento de su bienestar.

En el capitulo de la Agenda 21 sobre “Proteccion y Fomento de ia Salud Humana® identifica las
areas prioritarias del programa que abordan las principales necesidades de salud no atendidas y
tas condiciones ambientales inversa. Entre ellas se encuentra reducir los riesgos que presentan
para la salud la contaminacion y los peligros ambientales.

En ia Cumbre de Las Américas realizada en Miami - Florida, en diciembre de 1994 los Jefes de
Estado de 34 paises del Hemisferio Occidental en la cual participd el Pert, firmaron un plan de
accion que incluia una iniciativa medio ambiental, la alianza para la prevencion de la contaminacion.
Bajo esta iniciativa los respectivos gobiemos se comprometieron a desarrollar @ implementar planes
de accidn nacionales para reducir gradualmente ei uso del plomo como aditivo de la gasolina. En
1995 ofra reunion técnica tuvo lugar en Puerto Rico en esta reunion se elaboraron dos proyecios
para ta reduccion del riesgo ligado al plomo.

El primero encaminado a facilitar el desarrolio de planes de acciones nacionales de eliminacion del
plomo de ia gasolina para ef afio 2001. El segundo destinada a generar un inventario de los riesgos
a la salud y al medio ambiente relacionados con fa exposicion a diferentes fuentes de plomo.
Inventario que respaldaria los planes nacionales para la reduccion de fa concentracion de plomo en
la sangre a niveles consistentes con los estandares fijados por la Organizacién Mundial de fa Salud.

En cumplimiento a este compromiso se constituyd en el Pert, por Resolucion Suprema N° 057-97
MTC ia Comision Multisectorial para la Gestion y Coordinacion del Programa del Mejoramiento de
la Calidad del Aire y Retiro del Plomo de la Gasolina, a carge del Ministerio de Transporte Vivienda
y Construccion, para el desarollo de estas actividades, la comision es asistida por comisiones
técnicas de los sectores de Transportes, Mineria y Salud , vinculadas a las areas de normatividad,
especificacion de los combustibles, la calidad del aire y monitoreo ambiental, siendo estas dos
ultimas actividades bajo la responsabilidad del Ministerio de Salud — Direccién General de Salud
Ambiental (DIGESA). '
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" El hombre experimenta casi constantemente
las consecuencias de esa permanente adaptacion
en los continuos cambios de su ambiente.”

RESENA HISTORICA

La intoxicacion por plomo se conoce desde el siglo Hl A.C. ya que fue el primer metal que utiliz0 el
hombre desde la antigiiedad, es asi que el médico griego Dioscorides afirné que "e! plomo hacia
que se pierda fa cabeza", también Hipocrates describio los efectos en Ia salud de fa exposicién
cronica al plomo siendo Tanquerel des Planches quien realizé la descripcion mas compieta de
infoxicacion por plomo

En 1897 en Brisbane, Ausiralia, se describié por primera vez la intoxicacion por plomo en los nifios,
debido al uso de pinturas a base de ese metal, la causa se asocié con las barandas pintadas de los
autos y en 1920 la cuidad de Brishane, emiti6 la primera acta otientada a prevenir la intoxicacion por
pintura a base de plomo. En los Estados Unidos se describio en la primera década del siglo XX, el
saturnismo o intoxicacion ocupacional por plomo ocasionado por este tipo de pinturas.

A principios del siglo XX se pensaba que si un nifio se recuperaba de la etapa aguda del
padecimiento, no habria secueias. Sin embargo en 1943 Byers y Lord refutaron lo anterior, en sus
informes acerca de 20 nifios que habian superado la intoxicacion aguda por plomo, de los cuales 19
presentaron claras manifestaciones de trastomos de la conducta o del retraso mental. A principios
de 1970 se llevaron a cabo diversos estudios para analizar a fondo los efectos del plomo en la
salud, enconfrandose en algunos estudios relacién con la disminucion de las funciones cognitivas,
sin embrago estos estudios resultaron polémicos. Desde entonces se han Hevado acabo
investigaciones mas sofisticadas y con mejores disefios existiendo un consenso general en cuanto a
la relacion entre la intoxicacién por plomo y las funciones cognitivas.

En la medida que se incrementaron las investigaciones, se redujeron gradualmente los niveles de
plomo en sangre que en un principio se consideraron aceptables en el organismo, Asi en 1960 el
limite aceptable era de 60pg/di, en 1971 disminuyd a 40ug/di, en 1975 disminuyé a 30pg/di, para
1985 en México ef limite se redujo a 25ug/dl, en 1995 el nivel méas alto de plomo en sangre era de
15ug/dl y en los centros para la Prevencion y Control de las Enfermedades de los Estados Unidos —
CDC redujeron el limite aceptable de plome en sangre a 10 pg/di

En el Peni} el plomo fue conocido y usado desde incanato y siguid explotandose durante la colonia.
La produccién de gran escala se inicid con el establecimiento de la fundicion de la Oroya en 1922 y
fue incrementandose hasta alcanzar los niveles acfuales, los mayores yacimientos se encuentran
localizados en ia cordillera peruana.
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De acuerdo a los objetivos propuestos por la Comision Mullisectorial, el Ministerio de Salud a través
de la DIGESA realizé un estudio para determinar los niveles de plomo en sangre en una poblacion
seleccionada de Lima y Callao, esta zona es seleccionada por presentar el mayor desamolio urbano
y contener el mas grande parque automotor , el estudio fue iniciado en Julio de 1998 y culminé en
marzo de 1999.

Para llevar a cabo el Estudio la Agencia Intemacional de Desarrollo de los Estados Unidos - USAID
doné a la DIGESA equipos e insumos necesarios para el desamollo del estudio, facilitando la
capacitacion del personal en el manejo de los mismos y asistencia técnica para la conduccion del
estudio y con el CDC para la confimacion de los resultados de las muesiras ambientales. A la
inauguracion de la enfrega de los materiales, asistieron los miembros de fa Comisién Mulfisectorial
para la Gestion y Coordinacién del Programa del Mejoramiento de la Calidad del Aire y Retiro del
Pliomo de la Gasolina.

Posteriormente el estudio fue replicado en las provincias de Arequipa, Trujillo, e Iquitos el presente
estudio se realiza en La ciudad de La Oroya.
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GENERALIDADES

1.1 CARACTERISTICAS DEL PLOMO Y USOS

El plomo se encuentra en las capas interiores de la
tierra, su disponibilidad en el ambiente se realiza a
 fraves de varios procesos, siendo estos: extraccion,
fundicién, refinacion, manufactura de productos,
eliminacion y reciclaje. El estado més comin en el
que se encuentra es la galena ( sulfuro de plomo) y
también su fuente comercial mas importante. Otro
mineral de plomo es la cerusita ( carbonato de
§ plomo ), anglesita (sulfato de plomo) cromato de

. plomo, melibdato, fosfato, clorhidrato, vanadato de
plomo, su presenr;la enla superﬁcfa obedece a intereses economicos del hombre.

Los minerales de plomo son separados en la ganza por trituracion, esmerilado al agua,
clasificacion por gravedad y flotacion. El plomo metalico es de color gris azulado muy blando y
maleable, facil de fundir y moldear su simbolo quimico es Pb de peso atdmico 207,2 densidad
11,3 punto de fusion 327°C , punto de ebullicion 1620 °C y temperatura 550 - 600°C . El plomo
se evapora y se combina con el oxigeno del aire para formar el 6xido de plomo, los compuestos
organicos de mayor importancia son el tetraetilo de plomo, el tetrametilo de plomo y el estearato
de plomo. El plomo es de uso frecuente en los diferentes procesos industriales como pinturas,
tuberias, ceramicas y baterias, antidetonante de la gasolina o en la fabricacion de productos
usados.

En la industria de la consfruccion y en las plantas quimica se utiliza para dar flexibilidad y
resistencia a la corrosion se laboran en forma de laminas y tubos. También se usa como funda
protectora de cables, ingredientes en la soldadura y como rellenador en la industria del
automovil. Sirve como material de proteccidn para las radiaciones ionizantes. Es usado en
capas protectoras metalizadas para la fabricacion de baterias de reserva y en el bafio de
tratamiento térmico en el estirado de alambres. El plomo esta presente en gran variedad de
aleaciones y sus compuestos son preparados y usados en grandes cantidades en muchas
industrias.

Otros metales como el antimonio, arsénico, estafio y bismuto pueden ser anadidas al plomo
para mejorar sus propiedades mecanicas o quimicas y el plomo puede ser afiadido a
aleaciones como el bronce, laton y acero para obtener ciertas caracteristicas deseables.

Los compuestos organicos e inorganicos mas comunes, entre los compuestos organicos estan
el mondxido de plomo (PbO), didxido de plomo (PbO.) tetradxido de plomo (Pb304) sesquioxido
de plomo (Pbz03), carbonato de plomo , sulfato de plomo, cromato de plomo, arsenato de
plomo, clorato de plomo, silicato de plomo nitruro de plomo. Los compuestos organicos de
importancia industrial incluyen, tetraetilo de plomo Pb(CzHs)s acetato de plomo, ftalato de plomo,
silicato de plomo estearato de plomo, palmitato de plomo, oleato de plomo y naftaleno de plomo.
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Un 40 % del piomo es usado como metal el 25% en aleaciones y 35% en compuestod quimices
los dxidos de plomo son usados en las placas de las baterias eléctricas y acumuladores ( PbO
y PbaOs)como compuestos aditivos en la fabricacion de jebe (PbO) como ingrediente en las
pinturas Pb30s) y como constituyente de vidriados, esmalte y vidrios.

Las sales de plomo forman las bases de muchas pinturas y pigmentos: carbonato
de plomo y sulfato de plomo son usados como pigmentos blancos y los
cromatos de plomo proporcionan el cromo amarillo, naranja,
rojo y el verde. El arsenato de plomo es un insecticida, el sulfato
de plomo es usado en la composicién del caucho o jebe el
acetato de plomo tiene usos importantes en la industria quimica,
naftaleno de plomo es usado extensamente como secante y el
tetraetilo de plomo es usado como antidetonante de la gasolina.

El plomo por sus caracteristicas fisicas y quimicas es un elemento que no se degrada ni
desintegra en las diferentes etapas de su proceso, constituyendo un peligro para la salud de las
generaciones presentes y futuras.

1.2 FUENTES Y VIAS DE EXPOSICION AL PLOMO

Se han identificado diversas fuentes y vias de exposicion al plomo (fig. N®1), las cuales varian
en importancia de acuerdo a las caracteristicas de las diferentes poblaciones.

Las poblaciones que habitan en éareas urbanas y utilizan gasolina con plomo, es sin duda esta
la fuente mas importante de exposicion, en cambio para las poblaciones que habitan en zonas
industriales o aledafias a esta, la fuente principal de exposicion la constituye la industria que
utiliza plomo.

Existen también fuentes ocupacionales intra domiciliarias, entre éstas se destacan la fundicion
casera de plomo, la fabricacion de artesanias y ofras, que al desarrollarse dentro de la vivienda
familiar y en inadecuadas condiciones de higiene y seguridad afectan a toda la familia (nifios,
mujeres gestantes y ancianos) y a los vecinos. Ofras fuentes de exposicion incluyen la pintura
con plomo, utilizada en los hogares para recubrir paredes o estructuras exteriores.

En el hogar las paredes recubiertas con pintura que contiene plomo pueden detenorarse y
desprenderse en pequefios pedazos al piso la cual puede ser ingerida por los nifios al gatear y
llevarse las manos contaminadas a la boca. También puede ser ingerida por los nifios pequefos
al morder y chupar con frecuencia los juguetes y lapices, que son decorados con pintura que
contiene plomo.

Los alimentos se contaminan con plomo al momento de ser preparados o almacenados &n
recipiente de ceramica de fabricacion artesanal (de baja temperatura), a la cual se le agrega un
bamiz con plomo, o bien aquélios almacenados en latas selladas con soldadura de plomo.
Asimismo, el agua también puede ser una fuente importante de exposicion a plomo,
principalmente cuando se transporta en tuberias de plomo o con soldadura del mismo.
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1.3 EFECTOS DEL PLOMO EN LA SALUD

La exposicion practicamente universal al plomo, a propiciado la investigacion de muchos
cientificos para determinar los posibles efectos adversos que puede ocasionar este metal en la
salud al entrar en contacto con el organismo, habiéndose documentado en las Glfimas décadas,
un sin nimero de efectos.

La absorcion de los compuestos inorganicos de plomo se realiza por via inhalatona y digestiva
en cambio los compuestos organicos se absorben por via cutanea. El &cido clorhidrico
gastrico puede promover la absorcion intestinal, pero la mayor parte del plomo ingerido es
gliminado a través de las heces. El plomo absorbido por la corriente sanguinea es trasportado a
todos los organos y tejidos , mas del 90% del plomo es retenido por los eritrocitos pero el plomo
tiene preferencia por el por el hueso donde se acumula, la eliminacion se realiza principaimente
por la orina y las heces, heces. El plomo en las heces es derivado principalmente por plomo no
absorvido.

El plomo inorganico causa contracciones del sistema periférico vascular y afecta la sangre a
los tejidos que forman los huesos planos . Los efectos hematopoyéticos ocurren antes de
observarse los signos y sintomas. El plomo acorta la vida de los eritrocitos y dafia la sintesis de
la hemoglobina.

Uno de los principales conocimientos fue el reconocer a los nifios como la poblacion mas
vulnerable a los efectos dafinos del plomo, se ha encontrado un mayor régimen de absorcion
de plomo ingerido por los nifios que por los adultos (WHO , 1995b). Los nifios en edad pre-
escolar presentan una fuente adicional importante de plomo a causa de realizar la exploracion
su entorno con las manos y la boca, llevandose asi el polvo con plomo que se encuentra en el
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suelo, juguetes descascarados con pintura & base de plomo y de las escamas de las paredes
con este tipo de pintura y en consecuencia los nifios presentan un mayor nivel de plomo en el
organismo, en relacién a los adultos. Lo que es confirmado con el analisis de sangre. Asi
mismo los niveles de plomo post-natal en la sangre, comienzan a subir despues de los 6 meses,
en una progresion creciente hasta la época de movilidad de los nifios (incluyendo la etapa
previa al andar) y hasta la época de actividades mano-boca.

1.3.1 SIGNOS Y SINTOMAS DE INTOXICACION POR PLOMO EN
NINOS

La intoxicacion con plomo manifiesta una serie de sintomas casi ninguno tipico cor
predominio de sintomas subjetivos sobre signos objetivos.

Los ninos que no presentan encefalopatia la intoxicacion por plomo, se caracteriza por unc
o varios de los siguientes sintomas : disminucion de la actividad fisica, letargia, anorexia,
vomito esporadico, dolor abdominal intermitente y constipacion. En los casos de intoxicacion
aguda la encefalopatia puede diagnosticarse con los siguientes sintomas: coma,
convulsiones, alteraciones del comportamiento, apatia, falta de coordinacion, vomitos,
alteracion de la conciencia y perdidas de
habilidades recientemente adquiridas
{Piomeli et al 1984)

Dafisal Cerebro o a bos
Mervios

Prioblernias

Para Oy
Las exposiciones a plomo durante los
dos primeros afios de vida,
representan un riesgo en el retraso
constante del desarrollo, asi como de  crecimionts Retardasa
deficiencias en las funciones cognitivas.

El plomo puede interferir con casi todas
las funciones del organismo y su efecto
y la alteracion de los drganos
involucrados  varian segun la dosis de
exposicion (fig. N° 2), sin embargo, el i
dafio que ha generado mayor
preccupacion en los dltimos tiempos es
el de la disminucionde la  capacidad
intelectual, lo que se ha asociado en e
diversos estudios con la exposicion al it
plomo durante las primeras etapas de Ia ;
vida, ya sea en la etapa prenatal o
durante los dos primeros afios de vida.
Investigaciones epidemioldgicas recientes sugieren que los niveles de plomo en sangre, aun
cuando son bajos, estan asociados con una disminucion en la inteligencia del nifio y no
solamente con problemas neuroconductuales o motores, como antes se pensaba.

Estimaciones del impacto del plomo sobre el desarrollo infelectual de los nifios indican que
por cada microgramo de plomo en sangre se presenta una disminucion de 0.25 puntos en el
coeficiente intelectual (Cl). Esta disminucién puede parecer pequefa a nivel individual; sin
embargo, en el ambito poblacional es importante. Una poblacién expuesta a plomo con una
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media de 20 gidi tendria un aumentc dei 68% de individuos con niveles de Ci bajos

menores de 65 puntos y una disminucion del 42% de sujetos con Cl sobresalientes mayores
de 135. (Mauricio Hernandez - 1996)

Fig. N°2
Efectos del Plomo en la Salud de los Nifios y Adultos
L &
Nifios R Concentracién de plomo en sanere 1 Adultos
(1g Pb/dL)
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1.4 POBLACION VULNERABLE

La mayor parte de la poblacion mundial presenta alguna cantidad detectabie de piomo en el
organismo; sin embargo, este metal no tiene funcion alguna en el cuerpo humano. Los nifios y
las personas de bajos recursos econémicos, son las poblaciones vulnerables, mas susceptibles
a sufrir dafios en la salud, por estar expuestas a niveles altos de exposicion (al vivir o trabajar
en ambientes de alta contaminacion), tener una alimentacién baja en nutrientes, con limitado
suministro de agua, suelo y el polvo contaminado, (el medio de transmision mas comtn es el
area de recreo de los nifios, al tener como habito, llevarse los dedos y objetos a la boca),
sumado a la poca frecuencia del lavado de manos, todo esto facilita su ingreso y
almacenamiento en el organismo
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La salud deficiente guarda estrecha relacion con la pobreza de las condiciones de vida y esta a
su vez esta intensifica las presiones del crecimiento demografico y la urbanizacién rapida sobre
la capacidad del medio ambiente.
La pobreza, la incapacidad de un
individuo u hogar para mantener
un estandar de vida minimo, va
asociado con  discrepancias
economicas graves entre grupos
de paises y segmentos de
poblacién.

En los paises en desamolic el
sector urbano pobre no solo es
mas numeroso, sin0 que su
exposicion a los  riesgos
ambientales naturales y producidos por el hombre es en general mas grave, como el caso de
La Oroya — Junin ciudad eminentemente minera y con alta contaminacién atmosférica.

1.5 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OROYA

La Oroya se encuentra localizada en la
provincia de Yauli departamento de Junin
a una altura de 3,745 m.s.nm, y
superficie de 388.420 Km.Z, una latitud
Sur de 11°31'03" y una longitud Oeste de
75°17'15" siendo la  temperatura
promedio de 14°C variando entre - 5°C y
17 °C.

La poblacion total en la Oroya es de 33 043 habitantes { informacion
proporcionada porla DISA ), de los cuales 4 000 son trabajadores de la
Planta Metallrgica, los demas habitantes dependen indirectamente de la
actividad minera. La poblacion infantil esta conformada por 8 045 hab.
( la distribucion por edades se observa en la Tabla N° 1), las mujeres en
edad fertl (MEF) son 8 421 y las gestantes 1 159, el nimero de
nacimientos por afo es de 918 siendo la densidad poblacional de 68,95.

La poblacion analfabeta, esta conformada por 2,732 habitantes de los cuales 500 son hombres
y 2 232 mujeres. La paoblacién estudiantil en los niveles, inicial y primario en La Oroya y Santa
Rosa de Sacco, hacen un total de 7 028 nifios, ( Las Tablas N° 2 y 3 muestran la distribucion
por niveles y zonas).

Respecto al servicio de agua y desaglie, el 38.2% de la poblacion (12,628 hab.) cuenta con este
servicio y el 15.7% con solo el servicio de agua ( 5,188 hab.). Las empresas que abastecen de
agua a la poblacion de La Oroya son dos, una es la Empresa Municipal - EMSAPA que capta el
agua de dos fuentes una del riachuelo y la ofra del manantial ambos con el nombre de
SHINCAMACHAY y la ofra es la Empresa DOE RUN que abastece de agua a sus trabajadores,
captando el agua del rio Thisgo. De la Empresa Municipal dependen 1 390 conexiones
domésticas, 16 piletas publicas, y 292 conexiones comerciales y 42 conexiones estatales de

il
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salud y educacion. La empresa DOE RUN tiene 6 536 conexiones, abasteciendo al 30% de a
poblacién que son trabajadores de la Empresay familia.

El casco urbano presenta 32% de pistas y 22% de veredas, con un parque automotor
conformado por el 80% de combis, 10% de automdviles y el 10% restante conformado por
dmnibus.

Al estar contaminados el suelo, el agua y el aire, [as plantas a través de sus raices absorben
estos minerales, que almacenan en sus tejidos, afectando su normal crecimiento y desarrolio,
explicandose de esta manera, of apreciable deterioro del ecosistema natural y la escases de
areas de cultivo. Actualmente en La Oroya, se han reducido las areas de culivo impactadas de
14 190 hectareas desde 1 941 hasta 3 800 has. en 1 996. Por lo gue es posible que los pocos
alimentos producidos en La Oroya destinados al consumo animal ¢ al consumo humano,
confengan trazas de plome y otros elementos en su composicion.

La mayor parte de los alimentos en La Oroya, proceden de diferentes lugares. Asi las verduras
provienen de Tarma, las papas, choclos, habas y arvejas de  Huancayo, las yucas y frutas de
Chanchamayo y Satipo, los quesos y la came de la provincia de Junin. En esta zona como en
ofros lugares de la sierra, existe la costumbre de consumir "came seca”, cuya preparacion es
casera, consistiendo en deshidratar la came impregnandola de sal y colgarda ala intemperie,
en este proceso es contaminada con las emisiones provenientes de la planta metaliirgica, a
través del aire.

1.5.1 LA PLANTA METALURGICA DE LA OROYA

Tradicionalmente al complejo de
la Oroya se la conoce como
fundicion de La  Oroya,
considerandosela como la
capital metaliirgica del pais, este
consta de un conjunto de
fundiciones donde se procesan
metales como el cobre, plomo y
el zinc, completando el proceso,
en las refinerias. La fundicion de
Cobre se cre6 en 1922, la
fundicion de plomo en 1828 v la
refineria de zinc en 1 952. Actualmente se procesa cobre, plomo, zinc, plata, oro, cadmic y
teniendo como subproductos al Bismuto, Indio, Teluro, Estafio, Arsénico, Antimonio y Selenio.

La Fundicion se encuentra localizada en la Oroya Antigua, paralela a |a carretera cenfral y la
Refinerfa en La Oroya Nueva. La cuidad de La Oroya , en un inicio se establecié como un
campamento minero y con el transcurrir del tempo se convirtid en una ciudad.

1.5.2 DESCRIPCION DEL PROCESO PLOMO

Los concentrados de plomo fHlegan a La Oroya por camiones o ferrocamil a ia planta de
preparacién donde se determina su calidad. Este es fundido con cal y silice, obfeniéndose una
muestra homogénea, pasando luego a la etapa de aglomeracion donde la mezcla se quema,
para remover el azufre formandose una masa porosa denominada sinter.

11
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— El sinter se mezcla con ef coque , el plomo producido es transferido a la etapa de
eliminacion de cobre o decoperizado para ser posteriormente moldeado y es transportado
en ferrocanil a la refineria, donde es refinado electroliticamente.

Los contenidos metalicos de plata son recuperados en forma de lodos y retornados a la
fundicién para ser tratados en la planta de residuos anddicos. Actualmente el mercado de
r plomo refinado del complejo metaltirgico constituye un 40% en la industria nacional.

1.6 EVALUACIONES AMBIENTALES DE PLOMO REALIZADAS POR LA
DIGESA
B 1.6.1 CALIDAD DEL AIRE
La DIGESA realizé un estudio de la calidad de aire on la Oroya, det 31 de agosto al 6 de

B setiembre de 1999, determinando las fuentes principales de contaminacion fijas y méviles
L enfazona

Las fuentes fijas la consfituyen la fundicion y la refineria, actualmente perfeneciente a la
DOE RUN. Las operaciones y procesos realizados en el complejo metalirgico de La
Oroya, conforman  actualmente la principal fuente de emision de material particulado y
gases en la zona.

M

.

Las fuentes méviles la conforman los automéviles (autos, combis, micros , microbuses y
camiones enfre otros) en las principales avenidas y calles de La Oroya y fa empresa
nacional de ferrocarriles ENAFER PERU -Oroya.

71

Los mayores niveles de contaminacién atmosférica fueron defectadas en las
inmediaciones de la fundicidn en La Oroya Antigua, agudizandose en ios momentos de
calma y cambio de direccion del viento, donde las concenfraciones contaminantes en el
aire Hlegan a superar considerablemente los respeclivos lineamientos de la Calidad del
Aire para ef dibxido de azufre (SO2), las Particulas Totales en Suspension (PTS), las
Particulas Menores a 10 Micrones (PM10) y el Plomo Atmosférico (Pb).

1 ]

~ Cabe mencionar que el principal problema de contaminacion atmostérica de la Ciudad de
la Oroya, esta ligado a la presencia de plomo en ef aire, el cual Hegd, durante & periodo
de evaluacién, a una concentracion méaxima de 27.53 ug/m3, valor que supera en 17.5
~ veces el estandar frimestral de 1.5 ug/m3 para plomo, de la Agencia de Proteccion
Ambiental de los Estados Unidos (EPA).
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- 1.6.2 CALIDAD DE CUERPOS DE AGUA

La contaminacidn que produce la actividad metalrgica, involucra no sdlo el recurso aire,
= sino también ef recurso agua. El rio pertenece a la provincia de Yauli, departamento de
- Junin y abarca los distritos de Yauli y parte de la Oroya. Tiene una extension de 31 Km.
hasta llegar al rio Mantaro y 800 mefros antes de liegar a la ciudad de la Oroya, se
- encuentra una quebrada estrecha, sin valles definidos. En su corfo trayecto recibe
. importantes descargas provenientes de [as operaciones minero metal(rgicas def fugar, la
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DIGESA evalio la calidad dei agua del rio Yauli, a lo largo de todo su recorido,
clasificandola como aguas Clase Vi { Aguas de zona de preservacion de fauna acuatica y
pesca recreativa o comercial). '

II. OBJETIVOS
En el estudio se plantearon los siguientes objetivos :

a) Determinar las concentraciones de plomo en sangre en un grupo seleccionado de nifios de 2 a 10
afios a fin de contar con un nivel basal que permita poder evaiuar los cambios en dichas
conceniraciones asociadas con diferentes intervenciones.

b) Identificar los factores ambientales, socioeconémicos y comportamentales que influyen en los
niveles de plomo en sangre.

¢) Determinar los valores de plomo en sangre en nifios de mayores de 10 afios y adultos a fin de
contar con un nivel basal que permita poder evaluar los cambios en dichas concentraciones
asociadas con diferentes infervenciones.
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u III. METODOLOGIA

3.1 POBLACION ESTUDIADA

-

El estudio de tipo aleatorio fue realizado en la ciudad de La Oroya, los dias 22 al 28 de
noviembre de 1999, seleccionandose a nifios preescolares y escolares cuyas edades estan
comprendidas entre los 2 y 10 afios y pobladores mayores de 10 afios. Los centros educativos
y la poblacidn fueron seleccionados aplicando e criterio epidemiologico y teniendo en cuenta
que estuvieran localizados a diferentes distancias de la fundicion, en zonas comerciales o
residenciales de intenso trafico vehicular y con nivel socioeconémico medio — bajo, en la
seleccion participaron la DISA y la OGE de Huancayo- Junin.

La seleccidn de los 346 nifios fue realizada en 11 centros de educacion inicial y primaria
localizados en La Oroya Antigua, La Oroya Nueva y Santa Rosa de Sacco. Los nificsde 2a 6
afios (n = 90) cuya edad oscild entre los 3 a 6 afios fueron seleccionados de 4 Centros de
Educacion Inicial, los niftos de 6 a 10 afios (r = 256 ) seleccionados de Centros de Educacion
Primaria. La poblacion participante mayor de 10 afios { n=189 ) fue seleccionada de las mismas
Jocalidades.

{—

El procedimiento de trabajo aplicado en los centros educativos y hospitalarios fue especifico
para cada uno de ellos.

3.2 FUENTES DE INFORMACION

Para la obtencién de informacion se disefié un cuestionaric breve fipo encuesta, aplicado a los
padres o la persona responsable del cuidado de los nifics mediante entrevista directa, con una
duracion de 10 a 15 minutos. La encuesta aplicada indag6 acerca de las caracteristicas fisicas
del nifio, caracteristicas de la vivienda y det area de ubicacion de la misma, exposicion al tréfico
vehicular, habitos de riesgo del nifio, comportamiento, rendimiento escolar, fuentes de
contaminacion ambiental, otras fuentes de exposicion y ocupacion de los padres. La encuesta a
las mujeres post parto inmediato ademas considerd las siguientes caracteristicas, exposicion a
plomo durante el periodo de gestacién y exposiciones anteriores , ocupacion de la madre y de la
pareja , habitos de fumar, tipo de alimentacién e historia reproductiva.

3.3 ETICA

En el estudio participaron Unicamente aquellos nifios que presentaron una aulorizacion por
escrito de sus padres ¢ persona responsable de su cuidado y ademas acompafiadas por ellos.

3.4 MEDIDAS DE PESO Y TALLA

" Los nifios fueron pesados con una balanza de precision de 100g. y medidos con una cinta
méfrica con precision de 1 cm. en los centro escolares y centros hospitalarios. Por razones de
= procedimiento, los nifios se pesaron y midieron con rapa.
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3.5 DETERMINACION DE PLOMO EN SANGRE

Se aplic tecnologla de punta en la
deferminacién de plomo en sangre,
lo que permitié una mayor fluidez
en la entrega de los resultados
requiriendo de una muestra minima
de sangre. Se utilizaron dos equipos
portatiles “Lead Care® basado en
voltametria anbdica, cuya
sensibilidad es de 14 y 65 ug/dl.
adecuada para medir
concentraciones de plomo en
| sangre.

Los andlisis confimatorios se realizaron cuando los resultados con el equipo Lead Care
superaban los 30 pg/dl, utilizéndose la técnica convencional basada en absorcién atbmica.

3.5.1 TOMA DE MUESTRA DE SANGRE

El tavado de manos especialmente de las yemas de los dedos, fue un paso previo muy
importante en la determinacion de plomo, ya que la muestra de sangre era extraida dei
dedo anutar, por puncién dactilar utilizandose lancetas descartables. La cantidad requerida
fue de tres gotas ( 50ug)

Para los analisis confirmatorios por la técnica convencional requinid de una muestra de
sangre 3 centimetros clbicos obtenida por puncion venosa, para io cual fue necesario
solicitar 1a el consentimiento del padre o apoderado del nifio.

Se tomaron medidas para que el ambiente de trabajo se enconfrara libre de plomo, asi
mismo los insumos y equipos utilizados para el estudio fueron libres de plomo. La toma de
muestra de sangre y los analisis fueron realizados sobre una mesa con una cubierta libre de
plomo, para minimizar la contaminacién externa, ¢l personal de laboratorio estaba
debidamente uniformado de blanco y ulilizé guantes descartables los que eran eliminados al
contaminarse con sangre.

3.6 ANALISIS DE DATOS

Se elabord un cuestionario electronico y ef ingreso de datos se realizé utilizando el programa
estadistico EPI - INFO 6.04b y y Stata 5.0, elaborandose tablas y frecuencias de las variables
registradas; para identificar los predictores importantss de plomo en sangre. Se realizaron analisis
univariados para todas ias varables, con el fin de detectar y comegir valores fuera de rango y
erores de digitacion; posteriommente, para explorar las diferencias entre las distintas variables
estudiadas, se utilizaron modelos bivariados y multivariados. Puesto que ia edad y la zona de
residencia resultaron ser predictores importantes de las concentraciones de plomo en sangre, la
asociacion entre ias diferentes variables se evalub ajustando por diferencias en edad y zona de
residencia. El ajuste estadistico se realiz incluyendo estas variables en los modelos de regresion o
estratificando la muestra; para este tltimo procedimiento, se aplicaron anlisis por separado para
cada zona de estudio. Una vez identificados los predictores importantes de plomo en sangre, se
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realizaron anédlisis multivariados, donde se evalud el efecto de las diferentes variables de manera
conjunta. Los niveles de plomo en sangre se analizaron e escala continua; para las pruebas de
significancia estadistica, se utiliz6 la transformacion del logaritmo natural con el fin de normalizar la
distribucion de las concentraciones de plomo en sangre. También se evalud la asociacion de las
variables estudiadas con el riesgo de fener valores de plomo por amriba de los 10 ug/di, 20 ug/dl y 44
ug/dl. Para este andlisis, la variable de medicién se fransformd en una variable indicadora,
utilizandose modelos de regresion logistica. Se realizaron andlisis bivariados. Posteriorments se
aplicaron modelos de regresion, considerando el efecto de las diferentes variables de manera
conjunta. Los niveles de plomo en sangre se analizaron en escala cuantitativa continua, las pruebas
de significancia estadistica se realizaron utilizando la regresion lineal miltiple; prueba del chi
cuadrado, para evaluar la asociacion entre las variables cualitativas, la prueba de Kruskall-Wallis
para comparar los niveles promedio de plomo en sangre con las diferentes variables cuafitativas que
tienen mas de dos categorias. La elaboracion de los cuadros y gréaficos se realizé mediante el
programa de Microsoft Excel y la elaboracion del presents informe a través del programa Microsoft
Word. '
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IV. RESULTADOS

— = =3

En el periodo comprendido entre ef 22 al 28 de noviembre de 1999 se evaluaron 545 personas entre
niﬁosyaduﬁosentashasmsehodmadasdeLadudaddelaOroyasbndoestas:LaOroya
Antigua , La Oroya Nueva y Santa Rosa de Sacco. Los 348 nifios entre los 3 a 9 afios de edad
fueron seleccionados de 11 centros educativos y los 199 pobladores mayores de 10 afios fueron
seleccionados también en las tres localidades antes mencionadas.

N

= 4.1 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION INFANTIL

|‘_;

B La edad promedio de los nifios fue 7,0 afios con una desviacion estandar {D.E.) de 1,4
afios. El promedio de plomo en sangre en los nifios que participaron en el estudio fue de

" 33,6 pg/dl (n = 346) D.E = 12,9, Media Geométrica =328 g/dl) presentando et 99,1%

U niveles de piomo en sangre mayor a 10 pg/dl y el 859 % mayor de 20 pg/di.

Concentrandose el 67,0% en el rango de 20.1 a 44pg/di.{ Ver Tabla y Gréfico N° 1- 2)
El 50,3% de los nifios evaluados correspondio al sexo mascuiino. .(Ver Tabla y Grafico
N°3)

4.1.1 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN LA
EDAD

| S

El mayor promedio de plomo en sangre fue registrado en los nifios de 2 a 4 aftos
de edad 38,9 pg/d! mientras que en los niflos de 8 a 10 afios de edad, el promedio
de plomo en sangre fue de 30,6ug/dl. E! valor minimo fue de 6,9ug/dl y el méximo
{ 79,9ug/d registrado en ef grupo de nifios de 4 a 6 afios de edad. (Ver Tabla y
bt Grafico N°1)

1

4.1.2 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN
LOCALIDAD

f. B

A) LA OROYA ANTIGUA

En La Oroya Anfigua el promedio de plomo en sangre fue de 43,5ug/dl (n=139),
D.E. y M.G. donde el 100% presentd niveles mayores a 10ug/di y el 99.3% niveles
mayores a 20 pg/dl, concentrandose el 58,3% en el rango de 20 a 44ug/dl. (Ver
Tabla y Gréfico N°4 y 5)

B) LA OROYA NUEVA

 pu—y

En La Oroya Nueva se registrd un promedio de plomo en sangre de 26,6ug/dl
(n=162), donde el 98,2% presentaron niveles mayores a 10ug/dl y &l 74,7 % niveles
mayores a 20 pg/dl. Concentrandose el 71,6 % en el rango de 20,1 a 4pg/dl. (Ver
Tabla y Gréfico N°4 y 5)

| I

| S

i
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C) SANTA ROSA DE SACCO

El promedio de plomo en sangre en Santa Rosa de Sacco fue de 28,6ug/d! (n = 45)
donde el 100 % presentd niveles mayores a 10pg/dl y el 86,7% niveles mayores a
20ug/dl, concentrandose el 82,2% en ¢l rango de 20,1 a 44 ug/dl. (Ver Tabla y
Gréfico N°4 y 5)

Co 3O I =

4.1.3 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE NR CENTROS
EDUCATIVOS

—

En La Oroya Antigua se evaluaron 5 centros educativos, 3 de primaria y 2 de inicial

—

A) LA OROYA ANTIGUA

Los nifios de nivel inicial evaluados en la Oroya Antigua, presentaron promedios de
plomo en sangre 5 veces mayor al limite permisible, siendo este promedio mayor,
en relacion a los nifios de nivel primaric que presentaron 4 veces el limite
permisible, ko que se detalla a continuacion.

-

CENTROS DE EDUCACION INICIAL : HEREDEROS DE
CACERES y BASADRITO.

S

Las edades de los nifios oscilaron entre los 3 a 6 afios registrandose el mayor
promedio de plomo en sangre en el C.E! Herederos de Caceres 55,2ug/dl,
concentrandose el 50% en el rango de 44 a 70pg/dl, superando en 5 veces el
limite permisible, seguido del C.E.|. Basadrito concentréndose el 75% en el rango
de 40,1 a 70ug/dl. Ninguno de los nifios parficipantes de estos C.E.i. presentaron
valores menores de 10y 20 ug/dl, (Ver Tabla y Grafico N°6 - 7)

— O

CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA: JORGE BASADRE,
MANUEL SCORSA, NUESTRA SENORA DE FATIMA

En los Centros de Educacién Primaria las edades de los nifics oscilaron, entre los 6
a 10 afios, encontrandose el promedio més alto de plomo en sangre en el C.E.
Jorge Basadre siendo el promedio de 47,3ug/dl, donde el 70,6% se concentrd en el
rango de 44,1 a70pgid, seguide del C.E. Manuel Scorza ef cual presentd un
promadio de plomo en sangre de 42.5ug/dl,, concenirandose ef 59,6% en ef rango
de 20,1 y 44ug/dl, y el C.E. Nuestra Seiiora de Fatima ef promedio de plomo en
sangre fue de 38,5ug/dl, concentrandose el 75,8% en el rango de 20,1 a 44ug/di.
(Ver Tabla y Gréfico N°6 y 7)

B) SANTA ROSA DE SACCO

=3 3

En Santa Rosa de Sacco se evaluaron 3 centros educativos, 2 de nivel inicial y 1 de
nivel primario. £l promedio de plomo en sangre fue ligeramente mayor en los nifios
def nivel inicial que en los niftos de primaria.

=1 B
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CENTROS DE EDUCACION INICIAL : SAN PABLO, NUESTRA
SENORA DE FATIMA

Las edades de los nifios de nivel inicial oscilaron entre los 3 a 6 afios, e mayor
promedio de plomo en sangre se registrd en of C.El. San Pablo presentando
32,2ug/dl, concentraindose el 57,1% en el rango de 20,1 a 44pg/di y ol 28,6 en el
rango de 10,1 y 20ug/di; seguido del C:E:l. Nuestra Sefiora de Fatima cuyo
promedio de plomo en sangre fue de 28,5ug/dl concentrandose el 88,9% en el
rango de 20.1 a 44pg/d\. (Ver Tabla y Grafico N°8 y 9)

CENTRO DE EDUCACION PRIMARIA : DANIEL ALCIDEZ
CARRION

Las edades de los nifios de nivel primario oscilaron entre 6 a 9 afios. Siendo el
promedio de piomo en sangre en el C.E. Daniel Akidez Camion de 27 dug/di,
concenirindose ef 85% en el rango de 20,1 a 44ug/dl. (Ver Tabla y Grafico N°8 y 9)

C) LA OROYA NUEVA

En La Oroya Nueva fueron evaluados 3 centros educativos, siendo 1 de nivel inicial
y 2 de nivel primario. El promedio de plomo en sangre registrado en el centro de
educacion inicial, fue figeramente mayor a los presentados en los centros de
educacién primaria.

CENTRO DE EDUCACION INICIAL : BARCIA BONIFATY

En el Centro de Educacion Inicial Barcia Bonifaty la edad de los nifios oscild entre
los 4 a 6 aftos, presentando un promedio de pomo en sangre de 29,2ug/dl,
concentrandose el 83,7% en el rango de 20,1 a 44 pg/di.(Ver Tabla y Grafico N°10
yt1)

CENTRO DE EDUCACION PRIMARIA : FRANCISCO
BOLOGNESI Y MIGUEL GRAU

En los Centros de Educacion Primaria, la edad de los nifios oscilo enfre los de 6 a 8
afios, presenténdose el mayor promedio en el C.E. Francisco Bolognesi 27,8ug/dl,
concentrandose el 73,8% en el rango de 20,1 a 44 ug/di; seguido del C.E. Miguel
Grau cuyo promedio de plomo en sangre fue de 22,9ug/dl, concentrandose el
57,3% en el rango de 20,1 a 44pg/dl. (Ver Tabla y Grafico N°10 y 11)

4.1.4. FUENTES DE EXPOSICION AL PLOMO
A) HABITOS DE RIESGO - TIPO MANO - BOCA
Los items investigados fueron Hevarse los dedos y objetos a Ia boca, comer morder
o chupar lapices, crayolas, plastiina, cuentos, juguetes y fiema. Al analizar la
informacion se observd que ef habito de llevarse los dedos a la boca lo manifestd

ol 50,6% (n=175)de los nifios y el 46,8% ( n =162 ) manifesto chupar lapices de
madera ( Ver Tabla y Grafico N° 16). En cuanto al material de los juguetes de los
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nifios el material que predominé fue el plastico en un 94,5% (n= 327) (Ver Tabla
y Gréfico N° 16 ) El 44.5 % (n =154 ) de los padres refierieron que los nifios se
lavan las manos a veces y frecuentements ol 37.8% ( n = 131), ( Ver Tabla y
Gréfico N°17 )

ey

B) TRAFICO VEHICULAR

|

En esta variable se observaron los siguientes puntos: la densidad del trafico
vehicular, la modalidad de traslado al cenfro educativo, el tiempo de espera del
transporte y la cercania de [a vivienda a las vias de transporte. En cuanio a la
densidad del tréfico vehicular e 38,5% de la poblacién encuestada refiri6 vivir cerca
a vias de alto trénsito vehicular y el 25,1% a vias de mediano tréfico vehicular .
(Ver Tabla y Gréfico N°18)

QU B S B Sy

Acerca del medio utilizado para trasladarse al centro educativo el 57,4% refirid
movilizarse a pie y el 39,7% en medios de transporte. (Ver Tabla y Grafico N°13)
Del 42,1% que utiizan vehiculos motorizados como medios de transporte el 10,3%
espera el transporte més de 15 minutos.

-y

Al preguntarse a los padres cuales son las areas de recreo de los nifios el 50%
contesto la casa y ol 39,7% ambos ambientes ( la casa y la calle). (Ver Tabla y
Gréfico N°14)

£ [

El 39,0% de la poblacion evaluada manifestd vivir en calles o jirones y el 29,0% en
avenida, pasaje 0 cruce avenidas, { Ver Cuadro y Grafico N° 20).

-

C) PINTURA

En este punto se interrogb al padre de familia o apoderados, respecto al pintado de
la casa o habitacion, refiiendo el 51.4%, haber pintado hace un afio, al especificar
ol tipo de pintura, el 53.5% manifesté haber utilizado pintura lavable. ( Ver Cuadro y
Grafico N° ).

i

(T

D) OBTENCION DE AGUA

—

El valor promedic de plomo en el agua de consumo de las muestras obtenidas en
la Oroya fue de 0,025 mg/L, siendo of limite permisible 0,01 mg/L, (seglin 1a OMS)
existiendo diferencias entre zonas (Ver Anexo N°4 }

Al preguntar sobre el abastecimiento de agua de consumo, &l 36,4% refirieron
abastecerse de la pileta pliblica, 29% de cilindros los cuales estan cubierios de brea
y pintura y 28% tiene conexion domiciliaria.

St S g

En relacion al modo de consumir ef agua, ef 50% refiid tomar agua hervida y
47,7% directamente de cafio.

—

E) OCUPACION DE LOS PADRES

En la ocupacion dei padre con niveles elevados de plomo en sangre, resaltaron los
vigilantes 22% trabajadores obreros de la planta metalirgica 21,7%, y otros oficios
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relacionados al uso de plomo 15,3% estos padres de familia al Hevarse, la ropa de
trabajo a la casa, estén exponiendo Ia salud de sus hijos y familiares. En cuanto a
la ocupacion de la madre of 68,8%, se dedica a las tareas de la casa y el 12,7% se
dedica al comercio

4.1.5 EXPOSICION Al PLOMO ASOCIADO AL
COMPORTAMIENTO

A) RENDIMIENTO ESCOLAR

En relacion al progreso escolar el 6,9% reprobé algiin grado escolar y ef 18,2%
reprobd iniciai, en cuanto al rendimiento el 2,3% obtuvo bajas notas (menor de 10} y
1 40,5 % notas regulares (entre 11 y 14), el 57% obtuvo notas superiores a 14.

Los resultados mostraron que el 2,47% de los nifios con bajo rendimiento escolar,
presentaron un promedio de piomo en sangre de 13, 4ug/di siendo este promedio
ligeramente mas alto a los que refirieron tener un rendimiento bueno. Al preguntar si
el nifio a desaprobado algln afio escolar, el 3,06% respondid que si, los mismos
que presentaron un promedio de plomo en sangre de 18,7ug/dl mayor respecto a
los que no desaprobaron.( Ver Cuadro y Grafico N°21).

B) COMPORTAMIENTO

Al preguntarse a los padres de familia participantes en el estudio acerca del
comportamiento del nifio referidos a los aspectos del comportamiento el 27,2%
indicaron alta distraccion, 30,9% alta hiperactividad y el 23,7% alta irritabilidad. (Ver
Tabla y Grafico N°19) _

4.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

En el estudio participaron 199 personas mayores de 10 afios, siendo la edad méaxima 83
afios y el promedio de edad de 35 afos. D.E. = 16,2ug/dl. M.G. = 28,6 procedentes de las
localidades de La Oroya Antigua % (n = 102), La Oroya Nueva % (n =75) y Santa Rosa de
Sacco %( n =22). Los que presentaron un promedio de plomo en sangre de 36,5ug/dl.

4.2.1 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE EN LA
POBLACION SEGUN LA EDAD

_ La edad minima fue 10 afios y la maxima 83 afios, al dividirse a la poblacién por

B rangos de edad, se observa que las personas mayores de 60 afios no presentaron
- valores mayores de 70pg/dl. En el rango de edad de 10 a 15 afios el mayor
porcentaje ( 8,9ug/dl. del total ) se registré entre entre los 20 a 44 pg/dl.
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4.2.2 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN
LOCALIDAD '

Se observd una variacion significativa entre las localidades. El promedio mayor se
registro en la locafidad de Santa Rosa de Sacco 39,9ug/dl, ( n = 102) con D.E.
=15,2 seguido de La Oroya Antigua 35,8 pg/dl ( n = 77) con DE. = 16,6 y el
menor valor de plomo en sangre en la localidad La Oroya Nueva 33,8ug/dl {n =
22) con una D.E. = 19,1ug/dl. £l valor de plomo en sangre maximo se registré en

La Oroya Nueva 83pg/dl.
4.2.3. NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN GRADO
DE INSTRUCCION

En cuanto al grade de instruccion ef porcentaje més alto de participantes 47,3% L
{n=05) presentd instruccion secundaria y niveles de plomo en sangre en los rangos cod
mayor de 10 hasta 70ug/di, concentrandose el mayor porcentaje 25,4% (n = 51} en )

B ¢l rango de 20.1 a 44 pghdl
_j 4.2.4 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN ESTADO
: CIVIL

El estado civil predominante fue ef estar casdo 49.7 % (n=100) el mayor porcentaje
23,8%(n = 48) de plomo en sangre se concentrd en el rango de 20.1 a 44 pg/dl.

£

4.2.5 NIVELES DE PLOMO EN SANGRE SEGUN
TRAFICO VEHfCULAR

Del total de personas evaluadas el 22,4% (n=45) manifestaron que su vivienda se
encuentra localizada en un pasaje, de los cuales el 1,5% (n = 3) presentaron
niveles de plomo en sangre mayor de 70 pg/dl. El 41,8% (n = 84 manifestd que su
vivienda est localizada en una calle, encontrandose los mayores niveles de plomo
en sangre entre los 10,1 a 70 pg/dl. y concentrandose en ef rango de 20,1 a 44
pg/dl. fas demas participantes que no refirieron esta condicion.

En cuanto al trafico vehicular se observa que ninguna de las personas que
manifestaron vivir en zona de alto frafico vehicular , no presentaron niveles de
plomo en sangre mayor de 70 pg/dl. El mayor porcentaje 194% ( n =39 ) se
concentrd en el rango de 20, 1 a2 44 pg/dl.

=




f

MINISTERIO|
DESALUD
DIGESA

v. DISCUSION

Los infantes y los nifios consfituyen la poblacion més wuinerable a la exposicion de niveles elevados
de plomo, lo que se acrecienta con la situacién de pobreza, escazo acceso a los servicios de agua y
desaglie, desnutricidn, susceplibilidad, asi como las condiciones de habitos y costumbres,
Sumandose a todos estos factores de riesgo fa cercania a la fuente contaminante, la constants
emision y la alta concentracion de las particulas de piomo en la atmésfera.

Una de las principales razones que explica el porque los nifios presentan niveles altos de plomo en
sangre, se debe a que estos se caracterizan por explorar su entomo con las manos y la boca, (al
ingerir el polvo con particulas de plomo, de superficies, objetos y paredes con pinturas a base de
plomo) siendo entonces la via digestiva la principal via de ingreso en e} organismo (Barrtrop y
Khoo,1975;Jolinson y Tenuta 1979),

Por ofra parte el organismo de los nifios, por su rapido mefabofismo, tiene Ia capacidad de absorber
¢l plomo en porcentajes més altos que en los adultos: los nifios absorben aproximadamente el 50%
del plomo de su dieta; mientras que los adultos tisnen una tasa de absorcién de alrededor del 5% al
10%. Mahaffey en 1981 demostré que cuando la cantidad de plomo ingerido supera los 5 mg/Kg de
peso corporal, los nifios absorben y retienen relativamente més plomo

En la actualidad no se conoce con exactifud un nivel de exposicion al plomo ni una edad critica
donde se presenten los signos y sintomas de infoxicacién, lo mismo sucede en relacion a los
efectos ireversibies; sin embargo la edad en la que podria presentarse este problema estaria en la
primera infancia, liempo en el cual se desamolla el 50% del sistema nervioso. Algunos estudios
reportan que la mayor velocidad de acumulacion y por lo tanto de incremento en los niveles de
plomo en sangre se observan alrededor de los dos afios, (DIGESA1999){Lopez 1999).

Los niveles de plomo en sangre es el resultado de un proceso dinamico y constituye ef producto de
exposiciones recientes. El CDC ha clasificado los niveles de plomo en sangre en 5 rangos siendo el
altimo rango mayor de 70 pg/dl, clasificado como emergencia médica, pudiendo ocasionar
encefalopatia y muere, Los sobrevivientes de encefalopatias pueden ser viclimas de secuelas
incapacitantes, durante el resto de su vida, asi como presentar convuisiones y retraso mental

Hemandez 1996, recomienda tratamiento médico a partir de los 40ug/dl y no enfre los 10 y 40ug/d!
ya que dicho fratamiento tiene resgo de complicacion médica imporiante. Las acciones
recomendadas para nifios con valores entre 10 y 40pg/di son la identificacion y ef control de las
fuentss, segin el CDC se debe manifestar, a estos niveles una disminucién en: la sintesls de la
hemoglobina, en el metabolismo de Ia vitamina D, en Ia velocidad de la conduccion nerviosa, en la
audicion, en ef crecimiento yen el coeficiente intelectual.

Algunas investigaciones afirman que las concentraciones de plomo en sangre estan més elevadas
en las poblaciones que viven cerca a fuentes fijas de emision de plomo. En estos sstudios el
promedio de plomo en nifios de 2 a 7 afios en el Brasil fue de 39,0ug/dl y en nifios de 1 a 6 afios
en Nicaragua de 11,5 ug/di (OPS /OMS/ECO 1996).

El polvo contaminado con plomo que se encuentra en el aire y e suelo es acarreado en Ja ropa y
zapatos a la vivienda, especiaimente en los obreros y vigilantes que frabajan o viven en areas
cercanas a una fundicién de plomo; lo que incrementan la carga de plomo en la sangre del nifio.
(Abbritéi et al, 1922 ).
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En el estudio realizado en La Oroya, se conté con la informacién previa de los niveles de
contaminacion existente en la zona especiaimente de La Oroya Antigua, donde los resultados de la
evaluacion de la calidad del aire respecto al plomo fueron alarmantes, detectandose los mayores
niveles de contaminacion en el aire en horas de ka mafiana especialmente a las 11:00 de la mafiana
lo que sobrepasd en 17.5 veces mas el estandar. Esto es necesario considerar ya que los nifios al
jugar aumentan su frecuencia respiratoria aspirando mayores voliimenes de aire y al enconirarse en
un ambiente contaminado se incrementan los niveles de plomo en sangre.

El agua de consumo en la Oroya Antigua también presentd, valores ligeramente alios de plomo en
relacion a los valores en la Oroya Nueva y Santa Rosa de Sacco, lo cual acrecienta la exposicion
de estos nifios al plomo.

Por los resultados obtenidos en la evaluacion de la calidad del aire y del agua, realizada por la
DIGESA, a la Planta Metalirgica de La Oroya, se estima que también el suelo se encuenire
contaminado con particulas de plomo enfre ofras sustancias quimicas, las cuales son absorbidas
por las raices de las plantas, que constituyen parie del alimento de los pobladores asi como del
ganado, este Ulimo también, consumido finalmente por el hombre, siendo este otro medio de
ingreso al organismo, aungue en menor valor. También si no hubiera costumbre de lavar las
verduras antes de consumirias, sobre las hojas se pueden depositar estas particulas de plomo
entre ofras, contaminandolas, o sobre los alimentos descubiertos.

En nuestro estudio corroboramos 1a afirmacion de que los niveles més altos de plomo en sangre se
presentan en las zonas que se encueniran méas cerca a la fuente principal que en este caso es Ia
fundicién. El promedio de plomo en sangre en La Oroya Antigua fue de 43,5ug/d, en Santa Rosa
de Sacco de 28,7 y en La Oroya Nueva de 26,6 pg/dl. Es posible que factores como ef fendmeno
de la inversion témmica influya en estos resultados.

La cantidad de particulas de plomo que son emitidas por ia planta metalirgica y fransportadas por &l
aire a través del viento, al parecer es la causa principal de los valores altos de plomo en sangre do
fos nifios. No se halié diferencia significativa entre los nifios que pasan el mayor tiempo en sus
viviendas, con los que estan jugando en la calle. En la medida, que los humos se esparcen en la
atmadsfera respirable, es factible que ingrese por via respiratoria y al caer al suelo, el piso y el poivo
en ias calles, veredas y casas se contaminan, penetrando posteriomente al organismo de los nifios
y cuando estos se lievan ias manos a la boca, facilitan ef ingreso del piomo por via digestiva.

Los valores mas alfos de plomo en sangre fueron detectados en los nifios def rango de edad de 2 a
4 afios, no encontrandose diferencia significativa con los nifios mayores de 4 afios hasta los 10 afios
de edad, en los que se realizd o estudio. Quedando alin por determinar el nivel de exposicion, en el
cual se inician los signos y sintomas.

Los dos centros de educacion inicial localizados en La Oroya Antigua, cercanos a La Fundicion
presentaron los promedios de plomo en sangre més altos 55,2 y 53,7ug/dl, sobrepasando en 5
veces el limite permisible segln los parametros establacidos por la OMS, estando clasificado segiin
ol CDC como de moderadamente elevado.

Al compararse el promedio de plomo en sangre (47,5ug/dl) del C.E. Primario Jorge Basadre en la

Oroya Antigua ef més cercano a la fundicion, donde se evaluaron a nifios de 6 a 10 afios de edad, y
¢! promedio de plomo en sangre (40,7g/dl) obtenido en ef C.E. Primario Maria Reichs del Callao

24

i ;:_-_::.. CrE—— _*_*_“'!!"T_,_._N!._,,._,,_, D Rt TP ey ——————— g i
I




MINISTERID]
l 5 ' DE SALUD
DIGESA

en niftos de la misma edad, identificAndose al depésito de concentrados de minerales, como la
fuente principal. En ambos casos se confirmé gue los niveles mas altos de plomo en sangre, se
enconiraron en lugares muy cercanos a la fuente contaminante.

£ &

En el estudio fueron deiectados 2 nifios y 3 pobaldores entre los 16 a 60 afios con niveles de plomo
en sangre mayor a 70ug/dl, al examen, no presentaron signos ni sintomas caracteristicos, ni
evidenciaron una comrelacion clinica-toxicoldgica (es decir no presentaron evidencia de cambios
anatomo-fisiologicos serios 0 cambios en la esfera psicoldgica en las areas moloras sensitivas,
neurocomportamentales ni de inteligencia). Sin embargo estos niveles de plomo en sangre son de
considerable importancia para realizar acciones de infervencion.

En cuanto a los habitos del nifio de la Oroya, donde ol 50,6% se lleva los dedos de la mano a la
boca y donde el 16,8% refiere lavarse las manos siempre, es comprensible que los valores de
plomo en sangre sean altos, La escasa o poca frecuencia de lavarse las manos, acrecienta el riesgo
en los nifios de presentar niveles altos de plomo en sangre, al llevarse los dedos a la boca, hacen
posible el ingreso de estas particulas de plomo, que se encuenira depositados en todas las
superficies (piso de tierra, paredes, pistas, veredas, pisos de material de construccidn) y objetos, en
el organismo.

e

Los niveles de plomo en sangre se incrementan en el grupo de nifios que chupan y muerden lapices
de madera (46,8% y 16,2% respectivamente). Los juguetes que los padres de familia compran a sus
hijos son generalmente de piastico y pintados de colores rojo y amarillo siendo la pintura de estos
juguetes ofra fuente de contaminacién al ser descascarados por elios mismos con la boca o las
manos.

= £

En la Oroya Antigua principaimente donde se encuentra las instalaciones de ia fundicion del
Complejo Metaliirgico y en las localidades aledafias [a poblacién acarrea particulas de plomo en su
ropa constantemente por estar expuestos a ias emisiones del compiejo. El nivel de contaminacion
en la vestimenta aumentara con la mayor cercania a la fundicién. En relacion a la ocupacion de los
padres el 22% fueron vigilantes, 21,7% trabajadores obreros de la planta metaliirgica y el 15,3% se
dedicaba a otros oficios relacionados con el uso de plomo. En cuanto a la ocupacion de la madres el
68.8%, se dedica a las tareas de la casa y of 12,7% se dedica al comercio,

En cuanto a la poblacion evaluada mayor de 10 afios se pudo observar que el promedio de plomo
B en sangre fue mayor en Santa Rosa de Sacco, seguido de La Oroya Antigua y de La Oroya Nueva,
- Al cruzar las diferentes variables analizadas respecto a los niveles de plomo se pudo observar que
estas eran indiferentes ya que siempre el mayor porcentaje 54,7% de plomo en sangre se
concentrd en el rango de 20, a 44 pg/dl. (n= 110)

= &0
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CONCLUSIONES
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Un reducido porcentaje de los padres de familia (20%) manifestd que sus hijos presentan
problemas asociados a la distraccion, hiperactividad e imitabiliadad,
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RECOMENDACIONES

L &2 223

Establecer un Sistema de Vigilancia Ambiental, mediante:

L A

1.1. Monitoreo ambiental de los recursos aire, agua, alimentos y suelos tanto urbanos como
urbano-marginales con un calendario preestablecido.

1.2. Monitoreo biologico de la poblacion infantit y adulta de las tres localidades estudiadas. Se
determinaré concentracién de plomo asi como sus metabolitos.

2. De acuerdo a los resultados de la medicion de plomo, se evaluardn psicoldgicaments a los
nifios, recomendandose criterios de tratamiento si ef caso lo amerita.

Establecer los criterios de tratamiento tanto para nifios como para adultos asi como los niveles
de inicio de dicho fratamiento.

D C o O
&

4. Formar una mesa de frabajo con fodas las partes involucradas en el problema para buscar
soluciones en conjunto,

5. Estimularfa participacion de la comunidad en el cambio de comportamiento para disminuir la
exposicion al plomo ambiental, bajo ef asesoramiento del sector salud y educacion.

CoO O o o
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RECOMENDACIONES

HOGARES Y COLEGIOS
Hablendosedetectadoqueiahomdemayoroomentracmndepbmoene!ane&ealas 11:00 a.m.
se debera coondinar con el sector educacion para que se dicton las medidas necesarias.

» Evitar que el horario de recreo del nifio se realice a las 11:00 a.m., asi como tampoco el
curso de educacion fisica. Se debera solicitar a los profesores y padres de familia promover
Y supervisar en continuo lavado de las manos en los nifics.

» Limpiar el patio en himedo para retirar las particulas de poivo con plomo def suelo y
paredes de los lugares donde juega el nifio.

> En el caso que el piso sea de tiera se deberé sembrar pasto de la zona, que no requiera de
mucha agua. Colocar un pafio himedo en la enfrada de los centros educativos
pavimentados y en cada una de las puertas de [as aulas.

» Sedeberéntomarlasmedidmnecesauasenwantoapersonaldehmpmaparaque!as
medidas de limpieza del centro educativo se efectiien en las horas indicadas.(Antes de fa
hora de ingreso, antes def recreo y antes de la salida).

»  Las horas en que ia poblacién debera estar con las puertas y ventanas cefradas es a las
11:00 am. La limpieza de las viviendas debera realizarse diariamente y nuevaments
despueés de las 11:00 a.m. aunque halla permanecido con puertas y ventanas cerradas.

»  Todas las superficies deberan limpiarse con un pafio himedo para disminuir el contacto
de estas particulas con el nifio. Los alimentos y los utensilios de cocina deberén estar
cubiertos de manera permanente.

MUNICIPIO

El municipio debera incrementar el acceso de la poblacién a los servicios de agua y desagiie y
evitar o disminuir ios cortes frecuentes de agua para facilitar de esta manera el mantenimiento de
los hébitos de higiene, especialmente del iavado de manos.

EMPRESA METALURGICA

La empresa metaliirgica deberd participar en la mesa de trabajo en la cual se encontrarén los
sectores involucrados { Mineria, Salud, Educacion, Transporte, Industria y Agricultura) ef gobiemo
focal, para apoyar en las acciones que se deriven de la mesa de trabajo.

MINISTERIO DE SALUD
Implementar un  programa preventivo promocional, a la exposicion al plomo ambiental
especiaimente en La Oroya Anfigua.

MINISTERIO DE AGRICULTURA

Realizar acciones conjuntas en la identificacion de fuentes de plomo en alimentos (vegetales y
cames y leche } de produccion local y posteriormente realizar acciones de infervencion, que
conlieve a la disminucion de los niveles de plomo en sangre.

MINISTERIO DE ENERGIA Y MINAS
Pariicipar de la mesa de trabajo para enfatizar en las acciones de control de las fuentes
contaminantes de la Empresa Metatirgica DOE RUN.
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